HEGESZTES BIZTONSAGA

Az egészséget nem veszélyezteto és biztonsagos hegesztés
HELYES GYAKORLATA
Védekezés a rezgésekkel szemben

A helyes gyakorlat utmutaté célja a hegesztés és rokon eljarasai veszélyeinek és artalmainak
megel6zését szolgald, szakmailag helyesnek tekintett és/vagy bizonyult gyakorlat bemutatasa. Al-
kalmazasanemkotelez6, valaszthatok mas, legalabb egyenértékiibiztonsagot nyujto megoldasok. A
jelen kiadvanyban bemutatott megoldasok azonban megfelelnek az egészséget nem veszélyezteto
és biztonsagos munkavégzés jogszabalyokbdl ered6 kovetelményeinek, de hasznosak lehetnek a
munkabiztonsagot és munkaegészségiigyet iranyitok és ellenorzok szamara is, amikor a vonatkozoé
jogszabalyoknak megfeleld, helyes gyakorlatot kivanjak megvalésitani vagy szemléltetni.

1. A tevékenység rovid bemutatasa

Az alkalmazott hegesztési eljaras:

Fedett ivii hegesztés

Fedett iv(i hegesztésnél a munkadarab és az elek-
troda kozotti villamos ivet a fed6por boritja, igy
az nem latszik. A por egy része a hegesztés soran
megolvad, hogy az 6mledéket védje, és azon meg-
szilardulva egy késébb eltavolitand6 védd salakré-
teget hozIétre. A meg nem olvadt port 0sszegydijtik,
és Ujbol felhasznaljak. A fedett ivi hegesztés auto-
matizalt hegesztési eljaras, gyakran tobb elek-
trodaval. Jellemzéen nagyméretli szerkezetek
hosszu, egyenes varratainak készitésére hasznaljak.

A tevékenység oka:

A varrat gépesitett salakoldsa.

A tevékenység célja:

Fedett ivd he-
gesztéssel  ké-
szilt, nehezen
salakolhaté var-
rat tisztitasa sGri-
tett levegds ka-
lapaccsal.

Sdiritett levegés salakolé kalapdcs

(forrds: ESAB)
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2. A veszélyek azonositasa

A hegesztett varrat sdritett leveg6s kalapaccsal

végzett salakolasa kapcsdn szilikebb értelemben

(vagyis csak a munkafolyamatot, a munkast és

sz(ikebb munkakornyezetét tekintve) a kovetkezd

veszélyekkel kell szamolni:

—a sUritett leveg6s kalapacs mikodése miatt
keletkezd rezgés (vibracio),

- asUritettleveg6s kalapacs mikodése miatt fellépd
zaj,

- a mUvelet sordn szerteszét repiilo éles salakda-
rabok,

- az esetenként forré6 munkadarab.

A tovdabbiakban a fenti veszélyek kozil a csak a

rezgéssel szembeni védekezés lehetdségeit fogjuk

részletezni.

3. A veszélyeztetettek azonositasa, az érintettek
szama

A rezgés okozta artalom szempontjabdl a veszé-
lyeztetett személy csak a slritett levegds kala-
paccsal dolgozé munkavallald, hiszen a gép altal
keltett rezgések az 6 szervezetében nyelédnek el, a
karjaira adodnak at.

4. A lehetséges kockazatok

A rezgések (vibracio) rendszerint a zajokkal egyiitt
keletkeznek, mivel a rezgé testek zajt bocsatanak
ki. Ennek sordn valamely anyagi pont periodikus
mozgast végez. A rezgéseket fizikai értelemben a
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frekvencidjukkal és az amplitudéjukkal lehet jelle-
mezni. Ha a rezgés forrasa valamilyen szilard testtel
érintkezik, akkor a rezgések nagyobb tavolsagokra
is eljuthatnak.

A rezgések két fajta moédon hatnak az emberi
szervezetre. Az emberi szervezet rezgésérzékeny-
sége a frekvencian és az amplitudon tul fligg a rez-
gés erdsségétdl, idétartamatdl, irdnyatdl, alakjatol,
a rezgéssel kozvetleniil érintkezd testrésztdl. A rez-
géseket az emberi szervezetre valé hatasuk szerint
két f6 csoportba sorolhatjuk:

— egész testre hatd rezgések (amikor az emberi test
egésze razkodik),

- helyileg haté rezgések (amikor a rezgés csak
a szervezet egy részét érinti, illetéleg egy
részén, altaldban a kézen keresztil adodik at a
szervezetnek).

A sUritett leveg0s kalapaccsal végzett salakolas te-
hat jellemzéen helyileg hatd rezgésnek szamit: i-
lyenkor a rezgés a kézen, a karon keresztul éri azem-
beri szervezetet. A helyileg haté rezgések hatasa a
rezgésnek kitett kézen, az ujjaktél a valliziletig ter-
jedhet, és iziileti és /vagy csontrendszeri elvaltozast
okoz. Ezen kivil szamolni kell a kézen jelentkezé
sulyos és altaldban visszafordithatatlan érrendszeri
karosodassal is (pl. kéz-kar vibraciés szindroma, rez-
gések okozta ujjfehéredés, Raynaud-szindroma).

Fontos tudatositani az érintett munkavallaldkkal,
hogy a vibracié okozta egészségkarosodasok (a
zajhoz hasonléan) hosszabb kitettség (expozicio)
esetén fokozatosan alakulnak ki és visszafordithatat-
lanok!

5.Védelem a kockazatok ellen

A rezgések kockazataival, illetéleg a nemkivana-
tos egészségligyi hatasaival szemben elsésorban a
kitettség csokkentésével lehet védekezni, de teljes
értékl védelmet csak az adott munkafolyamat
teljes gépesitése adhat.

Ha ez nem lehetséges, akkor a karos hatasok elleni
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Megfelel6 munkaeszkéz alkalmazdsa

A munkavégzéshez olyan salakol6 kalapacs
hasznalata, amely belsé rezgéscsillapitdé rendszere
révén gyakorlatilag nem okoz vibraciét a szersza-
mot tart6 kéz szamara.

Egyéni védbeszkoz alkalmazdsa

A vibraciés artalmak csokkentésére olyan
rezgésvédd kesztylk kotelezd alkalmazadsa, ame-
lyeknek a vibraciét okozd eszkozzel érintkezd
felUletét az Gitédés energiajat csillapito és eloszto,
illetéleg elnyel6 és eloszlaté (zért légbuborékokat
vagy gélparndakat tartalmazo) réteggel szerelték fel.

llyen egyéni védbeszkéz az MSZ EN ISO 10819
kdvetelményeit teljesité rezgésvédd kesztyd.

Rezgésvédo kesztyli

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az egyszerd, szi-
vacsos betéttel készilé kesztyl nem alkalmas a
vibraciés artalmak csokkentésére.

Munkaszervezés

A vibracios artalmak az alabbi munkaszervezési in-
tézkedések betartasaval, illetéleg betartatasaval is
mérsékelhetdk:

- amunkavallalo tartson éranként 10 perc szlinetet
a salakolé kalapacs hasznalatakor,

- a munkavallal6 keze lehetbleg legyen melegen a
munka soran, mivel a jobb vérellatds csokkenti az
artalmak kialakuldsat,

- a munkavallalé ne szoritsa erésen a a salakold
kalapacsot, hanem hagyja, hogy az ,végezze” a
munkat (a tapasztalatok szerint ez a médszer is
javitja a helyi vérkeringést).
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Jogszabalyok

22/2005.(VI.24.) EiM rendelet a rezgésexpozicionak
kitett munkavallalékra vonatkozé minimalis egész-
ségi és munkabiztonsagi kovetelményekrd|

Afelsorolds a2012.december 31.-i dllapotot tiikrozi,
a hatalyos jogszabalyokrdél tdjékozédhat példaul a
http://net.jogtar.hu/ honlapon.

Szabvanyok

MSZ EN 388:2003 Védobkesztylk mechanikai koc-
kazatok ellen

MSZ EN ISO 10819:1999 Mechanikai rezgés és |okés.
Kéz-kar rezgés. A rezgésatvitel mérési és értékelé-
si modszere a véddkesztyl tenyérrészénél (ISO
10819:1996)

Afelsorolds a2012.december 31.-i dllapotot tiikrozi,
az érvényes szabvanyokrol tajékozédhat példaul az
http://www.mszt.hu honlapon.

A kiadvdnyt a Gépipari Tudomdnyos Egyesiilet, Hegesztési Szakosztdly, Hegesztés Munkavédelme Szakbizottsdg készitette,
a Nemzeti Munkaligyi Hivatal tdmogatdsdval, a munkavédelmi jellegli birsdgok felhaszndldsdra kiirt pdlydzat keretében.

Gépipari Tudomdnyos Egyesiilet
www.gteportal.hu

Budapest, 2013. dprilis
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